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Горные лыжи: как сэкономить на дорогом удовольствии
Речные круизы по Нилу
Двухэтажные автобусы уедут из Лондона
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АЛЕСЯ ХРОМОВА

Если вы уже отдыхали в Египте и хотели бы побывать там
еще раз, отправляйтесь в круиз по Нилу. У иностранных
туристов круизы по самой длинной реке, текущей с юга
материка на север, популярны давно. Для наших путеше-
ственников это пока экзотика.
Начать круиз можно с обычного отдыха на одном из
курортов Египта. Причем сочетание три-пять дней на
пляже и три-пять дней на теплоходе обойдется дешев-
ле, чем отдельно десятидневный пляжный отдых или
круизное путешествие. Каждый день теплоход делает
остановки: в Ком-Омбо, Эсне и Эдфу, где древние па-
мятники на каждом шагу.

Большинство круизов начинается в Асуане. Здесь за-
канчиваются плодородные египетские долины и начи-
нается пустынная Нубия. Со времен фараонов это бы-
ло бойкое торговое место. Из Нубии в Сиену — так на-
зывали город в древности — везли золото, слоновую
кость, гранит для грандиозных построек и темнокожих
африканских рабов. Современный город тоже живет
торговлей — рынки переполнены товарами: золотом,
специями, местным красным чаем каркадэ (его, кста-
ти, высоко ценят англичане, чай считается очень полез-
ным), фруктами и множеством самых разных сувени-
ров. Цены на хрупкие статуэтки, папирусы и глиняные
вазы раза в два ниже, чем в Хургаде. 

В первый день путешествия туристы осматривают
Асуан и его окрестности. На набережной в ожидании
туристов множество ярко раскрашенных повозок, за-
пряженных лошадьми. Возница, он же гид, за $5—6 по-
кажет все, чем славится Асуан: египетский и нубийский
рынки, знаменитый отель «Олд Катаракт», в котором
отдыхала королева детективного жанра Агата Кристи,
коптские церкви, мечети и многое другое. Экскурсия
будет проходить на вполне сносном английском, рус-
скоговорящих гидов здесь пока нет. Наши туристы —
редкость.

Обязательно нужно отправиться на одну из самых
необычных экскурсий на традиционной египетской
лодке с косым парусом — фелюге. Ко многим достопри-
мечательностям города иначе как по воде и не добе-
решься, да и теплоход не подойдет к островам, река
около Асуана вся в порогах. Сначала фелюга берет курс
на остров Элефантин, или Слоновий остров. Во време-
на фараонов на острове находилось святилище богини
Сатис — покровительницы Нила. Остров знаменит так-
же и древним ниломером, по которому замеряли уро-
вень воды в реке. Далее путь фелюги лежит к острову
Растений (или Китченера), где разбит ботанический
сад, прекрасный образец садово-паркового искусства.
Здесь растет более 400 видов субтропической флоры,
а коллекция пальм — одна из крупнейших в мире.

До самой южной оконечности Египта — Абу-Симбе-
ла — из Асуана можно долететь самолетом за полчаса
($85), такое путешествие можно включить в програм-
му круиза. Здесь, почти на границе с Суданом, находят-
ся большой храм Рамcеса II и малый храм, посвящен-
ный его жене — прекрасной царице Нефертари. Храм
вырублен в скале на глубине 65 м, а его фасад украша-
ют четыре гигантские 20-метровые статуи. Об экскур-
сии в Абу-Симбел стоит позаботиться заранее, заказать
билеты в Москве и обязательно запланировать для нее
дополнительный день, так как круизная программа на-
сыщена до предела.

Отдельные круизы, трех- и четырехдневные, есть и
между Асуаном и Абу-Симбелом. Это еще одно увле-
кательное путешествие на теплоходе, которое можно
совершить из Асуана. А мы продолжаем осматривать
окрестности Асуана и дальше двигаемся к Луксору.

Наутро путешественники отправляются на священ-
ный остров Филе, где стоит прекрасный древний храм
богини Исиды. Супругу бога Осириса египтяне почи-
тали особо: один раз в год каждый житель страны обя-
зательно должен был совершить паломничество на ос-
тров Филе. Исида, безумно любившая мужа, смогла
собрать останки Осириса, разбросанные по всей зем-
ле, и воскресила его. Египтяне еще долго поклонялись
этому святому месту. Перед пуском Асуанской плоти-
ны храм был перенесен на соседний остров.

На следующий день круизный лайнер возьмет курс
на север и следующие остановки — в Эдфу, там нахо-
дится храм бога-сокола Хора, и в Ком-Омбо, в этом
местечке почитали бога-крокодила Себека и возвели
ему храм. Древние египтяне считали, что крылья соко-
ла защищают от порчи и прочих неприятностей, по-
этому и изображали их над всеми входами в храм. А
бог-крокодил считался создателем мира и отвечал за
плодородие.

Конечный пункт путешествия — Луксор. Чтобы ос-
мотреть его многочисленные храмы и гробницы, по-
требуется пара дней.

Обитель древности — Луксор — когда-то носил звуч-
ное имя Фивы. Он был столицей Египта в эпоху Ново-
го царства. Великий Нил рассекает Луксор надвое. В
«городе живых» на правом, восточном, берегу стоят
два главных святилища бога Солнца Амона-Ра — гран-
диозные Карнакский и Луксорский храмы, которые в
древности были соединены аллеей сфинксов.

Затем туристы перебираются на левый берег Нила,
чтобы побывать в «городе мертвых». По пути — две ка-
менные фигуры колоссальной высоты в 20 метров. Ко-
лоссы Мемнона — все, что осталось от храма Аменхо-
тепа III. Кстати, два сфинкса из этого храма ныне ук-
рашают Университетскую набережную в Петербурге.
Когда-то колоссы внушали демонический страх — на
восходе солнца одна из статуй издавала звук, похожий
на стон. Послушать голос «поверженного бога» стека-
лись тысячи паломников. Но римский император под-
ремонтировал статую, и она навсегда замолчала.

Неподалеку от колоссов, у подножия огромной ска-
лы, находится знаменитый погребальный храм цари-
цы Хатшепсут. А за высокой горой — Долина царей,
где найдены 64 гробницы фараонов. В их числе гроб-
ница Тутанхамона.

Несколько слов о самом теплоходе. У лайнера не-
сколько палуб: верхняя — открытая, там располагают-
ся бассейн и джакузи. Пока корабль плывет от одного
города до другого, вполне успеете загореть. На другой
палубе — ресторан, кормят хорошо и разнообразно: в
один день предлагают обильный шведский стол, в дру-
гой — европейскую кухню с обычным обслуживани-
ем, а потом устраивают национальный ужин с местны-
ми деликатесами. Этажом ниже — дискотека с баром,
где народ танцует, участвует в конкурсах и просто от-
дыхает. По вечерам устраивают костюмированные ве-
чера. Вот уж где можно научиться танцевать нубийские
танцы. Костюмы и парики можно взять напрокат на
борту, а местный стилист сделает вам соответствую-
щий макияж.

ВНИЗ ПО НИЛУ,
ТЕКУЩЕМУ ВВЕРХ

Дети Беслана поедут в Турцию
Специально для детей, пострадавших во время
теракта в Беслане, компания TEZ TOUR органи-
зует бесплатную смену в детском лагере в Тур-
ции, в местечке Фетхие.
— Мы понимаем, что в ближайшее время людям
нужен не отдых за границей, а серьезное лече-
ние, — говорит директор TEZ TOUR Андрей Вла-
сов. — Однако через полгода и больше уже мож-
но будет говорить о мерах курортной реабили-
тации детишек. В начале будущего лета мы рас-
считываем принять около 200 ребят. Помимо
этого отправим на восстановление семьи пост-
радавших.
— Отряды в лагере будут организованы не по
возрасту, а «по дружбе», — говорит Александра
Крылова, директор лагеря. — Мы подготовим
специальные программы, пригласим высоко-
классных психологов, адаптируем уже имеющи-
еся наработки к этим группам детишек.

Красные двухэтажные автобусы 
покинут Лондон

Красные двухэтажные автобусы (Double-decker
Routemaster), которые недавно отметили свой
50-летний юбилей, скоро навсегда покинут ули-
цы Лондона. Как сообщили в транспортной
службе города, уже в течение нескольких меся-
цев «Рутмастеры» постепенно снимают с марш-
рутов. К концу года их количество будет сокра-
щено вдвое.
Красные двухэтажные автобусы давно стали
символом британской столицы, но со следующе-
го года решено оснастить лондонский автопарк
современными, более просторными и комфорта-
бельными машинами. Это огорчает лондонцев:
они опасаются, что будет утрачена оригиналь-
ность города.
Согласно европейскому законодательству, вы-
пускать автобусы такого типа запрещено, по-
скольку открытая площадка для входа и выхо-
да не соответствует правилам техники безопас-
ности. Однако именно она позволяет пассажи-
рам входить и выходить, когда возможно, а это
сокращает время простоя автобуса на останов-
ках. Пассажиры пользуются ими на свой страх
и риск.

ЛЕВ ПРОНИН

Популярность горнолыжных туров растет.
— Если в среднем общий рост турпотока по

основным направлениям ежегодно составля-
ет 10 процентов, то общий рост желающих
поехать на горнолыжные курорты увеличи-
вается на 25 процентов, — говорит Мария
Малышева, руководитель отдела продвиже-
ния турпродукта компании Pac Group. —  Ра-
дует, что лыжники стали беспокоиться о по-
купке тура заранее, первые бронирования в
этом году начались еще в июле.

Традиционно специалисты предсказывают
популярность основным альпийским курор-
там Франции, Австрии, Германии и Швейца-
рии. Но, как утверждают многие туроперато-
ры, сегодня ставка делается не на поиски но-
вых направлений, а на улучшение качества
турпродукта и его оптимизацию.

— В этом сезоне предполагается расширить
предложение практически по всем Альпам
наиболее востребованных 10-дневных путе-
вок, — говорит Максим Приставко, коммер-
ческий директор компании «Джет Тревел». —
Как правило, отели на горнолыжных курор-
тах предлагают недельные заезды. Получает-
ся, что недели слишком мало, учитывая, что
сюда входят и день приезда, и день отъезда, а
две недели не все могут себе позволить и по
времени, и по цене. 10 дней отдыха — опти-
мально по стоимости и по времени. И если в
прошлые сезоны такие заезды были на ново-
годние праздники, то теперь впервые такие
путевки есть и на середину января.

Наиболее экономичные 10-дневные про-
граммы можно найти во Франции. Стои-
мость пакета с проживанием в апартаментах
от 395 евро на курорте Прапутель — цена для
Франции просто невиданная. Это на 150—200

евро дешевле, чем традиционная стоимость
на неделю в этот сезон. Прапутель — недоро-
гой курорт с прекрасной зоной катания — на-
ходится в том же районе, что и знаменитые
Три долины (Мерибель, Куршевель и Валь
Торанс).

10-дневные путевки будут предлагаться
весь сезон, но в основном в Австрию. Авст-
рия считается самой массовой по числу рос-
сиян, посещающих горнолыжные курорты,
поэтому спрос на известные и популярные
австрийские курорты Инсбрук, Зельден,
Санкт-Антон, Лех, Ишгль, Китцбюэль, Цель
ам Зее и другие всегда большой. Поездка в
Австрийские Альпы обойдется от 695 евро за
неделю в трех звездах и от 950 евро в четы-
рех звездах с полупансионом. Но надо пони-
мать, что это минимальные цены за турпакет
(есть еще стоимость пропуска на подъемник,
прокат оборудования, обеды на горе). Кроме
того, цены сильно зависят от курорта.

Продолжают интересовать туристов курор-
ты-спутники. Если в респектабельный Ишгль
путевка стоит недешево, то экономичнее по-
селиться в одном из соседних молодых город-
ков Зее, Каппль или Галтюр, при этом зона
катания у них общая. Все эти курорты связа-
ны автобусными маршрутами (10—20 минут),
и продается единый ski pass на всю долину.
По трассам и оснащенности подъемниками
этот район один из лучших.

— Одна из новинок грядущего сезона —
программы Fly, Drive, Ski , — рассказывает
Максим Приставко. — Это программы полу-
индивидуальные, они включают перелет ре-
гулярными рейсами, прокат автомобиля,
оборудованного для поездки в горы и про-
живание на курорте.

Проживание в основном предлагается в
недорогих местечках, расположенных непо-
далеку от известных курортов. Имея прокат-
ный автомобиль, можно охватить сразу не-
сколько зон катания, а то и покататься в не-
скольких странах, например в Австрии и
Италии.

По словам Дмитрия Шахрая, руководителя
горнолыжного отдела компании «Мондо
Турс», в Италии российские туристы в боль-
шей степени интересуются Восточными Аль-
пами. Доломитовые Альпы действительно са-
мые красивые горы в Европе. Долина Валь ди
Фасса знаменита не только своими стильны-
ми и уютными курортами, но и «лыжным са-

фари» Селла-Ронда. Четыре курорта объеди-
нены в одну зону катания. Можно проехать
по трассам курортов за один день, не повто-
рив ни одной, и вернуться в исходную точку.

Как говорит Мария Малышева, в этом году
также будут предлагаться горнолыжные пу-
тевки, совмещенные с экскурсионными про-
граммами, например, в Верону, Венецию и
другие итальянские города. Такой вид отды-
ха все больше пользуется популярностью.
Отдых в итальянских Альпах обойдется от
700 евро за неделю с полупансионом в гости-
нице три звезды, а цены зависят от курорта.

Что касается перевозки, то пока еще не все
туроператоры определились с чартерными
программами, но на Новый год самолетов
будет много. Чартеры полетят в Турин, Леон,
Зальцбург, Фридрихсхафен.

По словам Марии Малышевой, все больше
туристов интересуется Скандинавскими
странами. Этой зимой в Норвегию в Лилле-
хаммер, откуда легко добраться до норвеж-
ских курортов, будет летать чартер.

Наиболее дешевыми горнолыжными стра-
нами по-прежнему остаются Болгария, Сло-
вакия и Турция.

— Болгария начала развитие своей туринду-
стрии с пляжных мест, и теперь очередь до-
шла до горнолыжных курортов, — говорит
Лидия Васильева, начальник отдела маркетин-
га компании «Солвекс». — На курорте Банско,
а он сравнительно молодой, построена новая
система подъемников. Оборудованы трассы,
и их протяженность увеличена на 15—20 ки-
лометров, установлено 30 снежных пушек,
которых в Болгарии прежде не было. Прямо
из поселка лыжников поднимает новый,
восьмиместный скоростной подъемник,
раньше до трасс надо было ехать на автобусе
17 километров. В прокате появились послед-
ние модели горнолыжного снаряжения.

Кстати, практически любое горнолыжное
снаряжение сегодня можно заранее заказать
напрокат при покупке тура, и, как утвержда-
ют туроператоры, это обойдется дешевле,
чем брать на месте. В некоторых турфирмах
можно даже купить лыжи и ботинки. По сло-
вам Максима Приставко, лыжи с креплени-
ями (правда, только определенных моделей)
можно приобрести при покупке тура, а по-
лучить их — уже на месте, прямо в отеле. По-
купка обойдется дешевле, чем в магазине,
примерно на 300 евро.

ПОДЪЕМ! СПУСК!
НОВИНКИ ГОРНОЛЫЖНОГО СЕЗОНА

Через месяц откроется горнолыжный сезон, и опытные горнолыжники уже бронируют гос-
тиницы — пока есть из чего выбирать. Несмотря на то что туроператоры постоянно расширя-
ют предложение и готовят новые программы, подобрать подходящий тур в «высокий сезон»
довольно проблематично. Чем курорты порадуют горнолыжников в этом сезоне?

УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ — 
ОАО «РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ «ИЗВЕСТИЯ»
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